
Amici del Nara SA
6716 Acquarossa

info@nara.ch
www.nara.ch

INFO IMPIANTI +41 91 871 18 28 
TEL. CASSA +41 91 871 11 11

RISTORANTE  +41 91 871 14 25

i Informazioni
Responsabili
Del Siro Riccardo 079 337 26 16
Mandioni Fabio 079 429 81 33

0041 91 260 05 55  (Soccorso)

Per chi incontrasse difficoltà a salire a piedi fino 
all’Alpe di Nara, vi sarà la possibilità di accorciare 
il percorso, omettendo due punti di ristoro e 
giungendo direttamente all’Alpe Pian Nara con 
la seggiovia. 

Vi sarà inoltre la possibilità di accorciare 
ulteriormente il percorso scendendo con 
un automezzo da Gariva alla Fornace.

WC: partenza Cancorì e punti 2-3-4-7.

14 agosto 2021

ESCURSIONE

Sabato

“Ul gir di Alp”

Vi auguriamo una piacevole escursione

alla scoperta di sapori autentici

Alla scoperta 
della salumeria, 
dei prodotti caseari 
e vinicoli della 
regione

Un tragitto di undici 
chilometri, lungo il quale 
saranno allestite sette 
stazioni di rifornimento

•	 Partenza da Cancorì, presso il Ristorante “La Pernice”.
Colazione: Caffè, cornetto e consegna marsupio, braccialetto e bicchiere.

•	 Bar Pela con prodotti dell’Alpe Gualdo.  Yogurt e Crostate.
•	 Alpe di Stabio rifornimento intermedio. Acqua e frutta.
•	 Alpe Pian Nara.  Affettato misto, pane, vino e acqua. Vini Frasa.
•	 Alpe Pian Laghetto. Ricotta, formaggio, pane, vino e acqua. Vini Gabriele Caprara.
•	 Gariva Alpe Boggesi. Birra, acqua, luganighetta, formaggi e formaggini 

dell’alpe dei Boggesi di Ponto Valentino.
•	 La Fornace. Aperitivo con bruschetta, pizzette, vino e 

acqua. Vini Cantina sociale Mendrisio tenuta Montalbano.
• Arrivo a Cancorì, al Ristorante “La Pernice”.

Pranzo: polenta, spezzatino, gorgonzola, latte, e altro. Vini, caffè, 
gelati artigianali, digestivi ecc.

Escursione enogastronomica nella splendida regione del Nara

 Bar Pela 
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